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سرگرمیوں کی سہ

ماہی پروگرامنگ
ون 2024 اپریل - جُ

سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا
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ورکشاپس
سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

ن کے ہفتے تک۔ ورکشاپس کا آغاز: 22 اپریل کے ہفتے سے لے کر 17 جوُ

داخلے کیلئے نام کا اندراج: 4 سے 17 مارچ تک

داخلہ: 18 مارچ سے لے کر آگے تک

داخلے کی رسائی:

ادائیگی: داخلے کیلئے نام درج کرواتے وقت کارڈ کے ذریعے یا نقد واحد ادائیگی
کی جائے گی۔

مخصوص کیسز میں ورکشاپ کینسل ہونے کی صورت میں رقم واپس کی
جائے گی۔

ڈسکاؤنٹس:

بے روزگار افراد کے لئے %50 ڈسکاؤنٹ۔
%33 تا %64 معذور افراد کے لئے %30 ڈسکاؤنٹ،

%65 تا %74 معذور افراد کے لئے %50 ڈسکاؤنٹ اور %75 سے
زیادہ معذور افراد کے لئے %75 ڈسکاؤنٹ۔



فیملی کے لئے )0 سے 5 سال عمر تک( بچوں کے لئے )6 سے 12 سال عمر تک(

فیملی کے سنگ موسیقی

موسیقی کے ساتھ پرورش کی
اسپیس

کوکنگ ورکشاپ

نیا میں آمد سرکس کی دُ
ایکسٹرا ایکسٹرا

جمعرات، 17 سے 18 بجے تک
قیمت: €18,40 )9 سیشنز(

سربراہی: مارتا ماتوتی
2 سے 5 سال عمر کے بچوں کی فیملیوں

کے لئے
 فیملی کے سنگ موسیقی ایک ایسی

اسپیس ہے جہاں، مارتا ماتوتی کی
سربراہی میں، 3 سے 5 سال عمر کے

بچے اور ان کی فیملیاں گیتوں، رقاص
اور ریتھمز سے لطف اندوز ہونے کے

ساتھ ساتھ پانچوں حسوں کو بہتر بنا
سکتے ہیں۔

منگل، 11 سے 12:30 بجے تک
قیمت: €27,61 )9 سیشنز(

سربراہی: مارتا ماتوتی
0 سے 1 سال عمر کے بچوں کی فیملیوں

کے لئے
موسیقی کے ساتھ کھیلنے کی فیملی

روں کے ذریعے اسپیس، جہاں مختلف سُ
بچوں کی حسِ سماعت بہتر ہو گی۔ ان

روں اور گانوں کے ساتھ ان کی سُ
میوزیکل ذہانت میں اضافہ ہو گا۔

سوموار، 18 سے 19:30 بجے تک
قیمت: €24,54 )8 سیشنز(

جمعرات، 18 سے 19:30 بجے تک
قیمت: €27,61 )9 سیشنز(

وبیلار سربراہی: عیسیٰ ماریئلا رُ
کیا آپ کوکنگ سیکھنا چاہتے ہیں؟ نہایت
آسان، جدید اور صحت بخش کھانوں کی
تراکیب، جو آپ کسی بھی وقت بنا سکیں

گے!

8 سے 12 سال عمر بچوں کے لئے
دھ، 17:30 سے 18:45 بجے تک بُ

04/10/2023 سے 29/05/2024 تک
Coop. +Educació :اہتمام کار

پروموٹر: Pla de Barris، ICUB اور
پروگرام ایکسٹرا! ایکسٹرا!

نیا کو جاننے کے ساتھ بچے سرکس کی دُ
ر ساتھ جسمانی ورزش کریں گے اور پُ

لطف طریقے سے کرتب بازی اور قلا
بازی سیکھیں گے۔ یہ سرگرمی سالانہ

پروگامنگ کا حصہ ہے، اس لئے داخلہ
خالی نشستیں میسر ہونے پر کیا جائے

گا۔
*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔



یوگا

تائی چی

ٹورکنگ )+16(

کارڈیؤ ٹریننگ

عربی لکھائی

منگل، 9:30 سے 10:30 بجے تکفنی ظروف سازی
قیمت: €18,40 )9 سیشنز(

جمعرات، 9:30 سے 10:30 بجے تک
قیمت: €18,40 )9 سیشنز(

سربراہی: فابیآن بویے
تائی چی کی اصل خوبصورتی اس کی
آہستگی میں پوشیدہ ہے، جو توانائی،

سکون اور راحت سے بھرپور ہوتی ہے۔
تائی چی کی مشق کرنا ایک صحت افزا
تجربہ ہے، یہ آپ کو زندگی کو ایک نئے

انداز سے دیکھنے کی طرف راغب کرتا ہے۔
*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

دھ، 19:30 سے 21 بجے تک بُ
قیمت: €24,54 )8 سیشنز(

سربراہی: مارینا پالوپ
 صحیح پوزیشن، سانس، سخت

جسمانی ورزش اور ارتکازِ توجہ کے
بہترین امتزاج کے ذریعے آپ مراقبے میں

جا سکیں گے اور اپنے اندرونی سکون اور
اپنے اصل ’میں‘ کو پا سکیں گے۔

*آرام دہ لباس پہن کر آنا اور تولیہ لانا
ضروری ہے۔

سوموار، 19:30 سے 20:30 بجے تک
قیمت: مفت )8 سیشنز(
رکیسار سربراہی: ایرینے اُ

نیادی مقصد رقص کے اس ورکشاپ کا بُ
ذریعے خود مختاری حاصل کرنا ہے۔ یہ
اپنی صنفیت کو دریافت کرنے اور اپنے

پیلوک، ہپ اور گلوٹس مسلز سے ربط
قائم کرنے کا ایک شاندار موقع ہے۔ اس

میں رقص، ورزش اور فری اسٹائل بھی
شامل ہے۔

*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

جمعرات، 19 سے 20 بجے تک
قیمت: €18,40 )9 سیشنز(
سربراہی: دولوریس کانیئرو

پر انرجک موومنٹ پسند ہے اگر آپ کو سُ
تو آپ پہلے سیشن سے ہی مسلز اور دل کو

مضبوط کریں گے اور کیلوریز جلائیں
گے۔

*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

منگل، 18 سے 20 بجے
قیمت: €36,81 )9 سیشنز(

وری
فُ
سربراہی: تیزییانا تا

مٹیریل کی قیمت: 15€
داخلہ: 12 اپریل تک

 کیا آپ ظروف سازی میں دلچسپی
نیادی رکھتے ہیں؟ اس ورکشاپ میں آپ بُ
تکنیکات سکھیں گے اور اپنا ظرف خود بنا
سکیں گے۔ گارے کے ساتھ ظروف سازی

اپنے اندر کے فنکار کو جگانے کا ایک بہترین
طریقہ ہے۔

منگل، 18 سے 20 بجے تک
قیمت: مفت )9 سیشنز(
سربراہی: نازیہ لکھمیسی

کیا آپ کو معلوم ہے کہ عربی دائیں سے
بائیں طرف لکھی جاتی ہے؟ اور معلوم ہے

کہ اس کے حروف لفظ کے شروع، درمیان
اور آخر میں مختلف شکل اختیار کرتے

نیادی قواعد ہیں؟ کیا آپ عربی کے بُ
سیکھنا چاہیں گے؟

رقص، جسم اور ذہن

نئے ہنر اور تخلیقی سرگرمیاں



عمر رسیدہ افراد کے لئے

رضاکارانہ ورکشاپس

میٹنگ اسپیس

آن لائن رقص

SEVILLANAS 0/1 )علاقائی رقص(

جم +65

ڈانس تھیٹر

فری اسٹائل سلائی

کاتالان – اسپینش
میں گفتگو کا گروپ

خواتین کا باہمی سہارا گروپ

رضاکارانہ ورکشاپس مفت ہیں اور ان
کے اہتمام کا دورومدار ورکشاپ کے

سربراہ کی دستیابی پر ہے۔
پہلے سے داخلہ ضروری ہے۔

منگل، 18:30 سے 20 بجے تک
)9 سیشنز(

سربراہی: مرسیدیس اودیرو اور روبیرتو
مارتین

ڈانس کے لئے کیا آپ کا کوئی پارٹنر
نہیں ہے؟ کوئی بات نہیں، اس آن لائن
رقص میں آپ کو پارٹنر کی ضرورت

ہی نہیں۔
اس ورکشاپ میں تعاون کرنے کے لئے

ہم مرسیدیس اور روبیرتو کے مشکور
ہیں۔

سوموار، 11:30 سے 12:30 بجے تک
قیمت: مفت )8 سیشنز(

دھ، 11:30 سے 12:30 بجے تک بُ
قیمت: مفت )8 سیشنز(

سربراہی: دولوریس نانیئرو
اپنے جسم کو حرکت دیں اور گرم

جوشی سے جیئیں! یہ ورکشاپ آپ کے
اندر گھر سے باہر نکلنے اور گھومنے کی

خواہش پیدا کرے گی۔
ترینیتات بیئیا کی مقیم خواتین کو

ترجیح دی جائے گی۔
*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

گروپ 0: جمعرات، 18:30 سے 19:30
بجے تک )9 سیشنز(

گروپ 1: جمعرات، 19:30 سے 20:30
بجے تک )9 سیشنز(

سربراہی: مانولی آلدومار
‘sevillanas’ کیا آپ کو علاقائی رقص

سیکھنے کا شوق ہے؟ اگر ہے تو یہ ورکشاپ
آپ کے لئے ہے!

اس ورکشاپ میں تعاون کرنے کے لئے ہم
مانولی آلدومار کے مشکور ہیں۔

ہر ماہ کی دوسری سوموار کو
18 سے 19:30 بجے تک

Grup Escolta Activa :اہتمام کار
ر اعتماد اسپیس جہاں آپ آرام قریبی اور پُ
و سکون سے اپنی ضروریات شیئر کر

سکیں گی۔

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
سربراہی: ایمیلیؤ براوہ

Xarxa sense gravetat :پروموٹر
ایک تخلیقی اسپیس جہاں رقص کے ذریعے
متنوع اجسام اور ذہن، مختلف موومنٹس
اور ایک ساتھ ملتے ہیں اور جہاں تنوع یک

وقت ایک موقع بھی اور ایک حد بھی۔

ہر سوموار، 10 سے 11:30 بجے تک
اہتمام کار: ترینیتات بیئیا کا ٹائم بینک

ہم مل کر آپس میں کچھ وقت گزاریں گے،
جس دوران ہم باتیں کریں گے اور یہاں کی

زبانوں کو جانیں گے۔ یہ برابری سطح پر اور
خوشگوار ترقی کا ایک بنیادی آلہ ہے۔

ہر منگل 17 سے 19 بجے تک اور ہر
جمعرات 10:30 سے 12 بجے تک

اہتمام کار: کمیونٹی لائف سنٹر اور
ترینیتات بیئیا کا ٹائم بینک

آئیں اور سلائی سے متعلق اپنا تجربہ شیئر
کریں، اور اگر آپ سلائی کرنا نہیں جانتے
س اوپن سنٹر میں فری اسٹائل سلائی تو اِ
)ہاتھ یا مشین کے ساتھ کروشیا، کشیدہ

کاری( سیکھ سکتے ہیں۔



یک موضوعی ورکشاپس
’اپنی بالکنی سجائیں‘

 

روٹس

ک مارک گلاب کا پھول اور بُ

خوشگوار موسم کی آمد کے ساتھ دھوپ
ر سکون کھانے کا جی کرتا ہے۔ اب آپ پُ

طریقے سے اپنی بالکنی سے دھوپ کھا سکے
گے۔ ری سائیکلڈ مٹیریئل کے ساتھ اپنی

بالکنی آراستہ کریں۔ ایک یا سارے
سیشنز میں رجسٹرڈ ہو سکتے ہیں۔

Aula Ambiental de Sant :اہتمام کار
Nau Vila Besòs اور Andreu

منگل، 9 اپریل، 17 سے 19 بجے تک
قیمت: مفت، بشمول مٹیریئل

Nau Vila Besòs :مقام
سربراہی: بڑھئی خواتین کی ایسوسی

ایشن
لکڑی کے پیلٹ کے ری سائیکلڈ مٹیریئل کی

مدد سے کیاری بنانا سیکھیں گے جس سے
ہم اپنی بالکنی آراستہ کریں گے۔

منگل، 14 مئی، 17 سے 19 بجے تک
قیمت: مفت، بشمول مٹیریئل

Nau Vila Besòs :مقام
سربراہی: بڑھئی خواتین کی ایسوسی

ایشن
اس سیشن میں ہم ایک میز اور ایک

اسٹول بنائیں گے اور اپنی آراستہ کی ہوئی
جگہ سے لطف اندوز ہونگے۔

ون، 16:30 بجے ہفتہ، 15 جُ
قیمت: €15 مٹیریئل کے

ورادادا
فُ
مقام: اسپائی 

سربراہی: آفریقا ریئینا
کیا آپ ’کوکے داما‘ کے بارے میں جانتے

ہیں؟ اس ورکشاپ میں آپ اس حیران کن
تکنیک کے بارے میں سیکھیں گے اور بغیر
گملے کے پودے لگائیں گے۔ آئیں اور ہماری
پسندیدہ گل فروش، آفریقا، کے ساتھ اس

ورکشاپ سے لطف اندوز ہوئیں۔

ہفتہ، 20 اپریل، 11 بجے
قیمت: مفت

’سانت جوردی’ میں ایک گلاب کا پھول
ک مارک ہوتے ہیں۔۔۔ ایک بیج اور ایک بُ

کیسا رہے گا؟ اس ورکشاپ میں ’سانت
جوردی‘ ایک مختلف طریقے سے منائیں گے

اور گلاب کے پودے کے بیج بوئیں گے۔

ہفتہ، 27 اپریل، 9 سے 13 بجے تک
میٹنگ پوائنٹ: 9 بجے Pl. Trinitat میں یا

10:15 بجے Reixagó میں
اہتمام کار: میمری ایسوسی ایشن برائے

’ترینیتات بیئیا کی تاریخ کی تحقیق اور
فروغ‘

شروع میں مونتکادا میں بس پکڑیں گے اور
دوسرے میٹنگ پوائنٹ کی طرف جائیں
گے۔ مختلف جگہیں دیکھنے کے بعد پیدل
ترینیتات بیئیا اور تیرنیتات نووا پہنچیں

گے۔

ہفتہ، 25 مئی، 9 سے 13 بجے تک
میٹنگ پوائنٹ: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

اہتمام کار: میمری ایسوسی ایشن برائے
’ترینیتات بیئیا کی تاریخ کی تحقیق اور

فروغ‘
ہم سیوک سنٹر کے داخلے پر ملیں گے:

وٹ شروع کریں ریک کومتال کے نزدیک رُ
گے اور Molí de Sant Andreu دیکھیں

گے۔

اپنا ’کوکے داما‘ بنائیں

میز اور اسٹول بنائیں

لکڑی کا پیلٹ ری سائیکل کریں اور
کیاری بنائیں

ریک کومتال بورن

ریک کومتال مونتکادا ’پانی کی
کہانی‘



TOTS FEM )توتس فیم( 

QUE EN VENOM )کا این وینوم(

سیلف ڈیفینس
صرف خواتین کیلئے

DI-JOCS )ڈی جوکس(

TRINICHEF )ترینی شیف(

LAS PELUQUITAS )لاس پیلوکیتاس(

باکسنگ میں آغاز

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
)12 سے 17 سال عمر تک(

سوموار، 19 سے 20:30 بجے تک
)18 سال سے زائد عمر کیلئے(

مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا
اہتمام کار: SDJ اور بارسیلونا کی

اسپورٹ ایسوسی ایشنز کی فیڈریشن
اسپورٹ اور سیلف ڈیفینس کی واحد

کومبینیشن جو ہر روز مزید مقبول ہو
رہی ہے۔

منگل، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

اہتمام کار: ’سالا )ہال( جوبا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کیلئے

ڈانس گروپ جس کی سربراہ اربن ڈانس
کی ماہر اندریا ہیں۔

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

اہتمام کار: ’سالا )ہال( جوبا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کیلئے

تفریح کے ذریعے تعلیم کے کورس میں
تربیت حاصل کرنے میں دلچسپی رکھنے

والے نوجوانوں کے لئے مخصوص۔

پہلے سے داخلہ لازمی ہے
Sala Jove 690.322.841 :رابطہ

SDJ 648.767.429 /
’ںوجوانوں کی فعالیت کیلئے سروس‘
)SDJ( اور ’سالا )ہال( جوبا‘ ترینیتات
بیئیا کی باریؤو کے نوجوانوں کے لئے

ورکشاپس اور مفت اسپیسس فراہم
کرتے ہیں۔

10:30 بجے Torres i Bages سے میٹرو
پکڑ کر ’بورن‘ جائیں گے جہاں ہم
اثاریات کا گائیڈڈ ویزٹ کریں گے۔

جمعرات، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: ترینیتات بیئیا کی لائبریری

اہتمام کار: ’سالا )ہال( جوبا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کیلئے

بورڈ گیمز پر مشتمل اسپیس۔

جمعہ، 17 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

اہتمام کار: ’سالا )ہال( جوبا‘
تخلیقی، صحت بخش اور ماحول دوست

کوزین کی ورکشاپ۔

دھ، 17:30 سے 18:30 بجے تک بُ
مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

SDJ :اہتمام کار
12 سے 18 سال عمر کے نوجوانوں کیلئے
جمالیات اور فوٹوگرافی پر مبنی سیلف

کنسیپٹ کی اسپیس۔

دھ، 17:30 سے 18:30 بجے تک بُ
مقام: میونیسیپل اسپورٹ سنٹر ترینیتات

بیئیا
اہتمام کار: ’سالا )ہال( جوبا‘

12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کیلئے
اپنے جسم کو جاننے، اپنے آپ پر اعتماد
ور کرنے اور حاصل کرنے اور ٹینشن دُ

انرجی نکالنے کیلئے مفید کھیل۔

SDJ اور Sala Jove کی ورکشاپس



کلچرل پروگرامنگ

نمائشیں

وز
شَ

فیملی 

کنسرٹس

فلم فورم

بہار کے پروگرامز
لیسبین سانت جوردی

کلچرل کیلیڈو سکوپ

کپڑے ری سائکل کریں

سمر تہوار

تہواروں کی تواریخ
فیستا ماجور )باریؤو کا تہوار(

اس میں تمام سرگرمیاں مفت ہیں، ما سوائے چند کے جن کی نشاندہی کی جائے گی۔
ہر کسی کو آنے کی اجازت ہے، لیکن اس کے لئے پہلے سے ریزرویشن ضروری ہے، اور

ایک شخص زیادہ سے زیادہ 4 ٹکٹس کی درخواست کر سکتا ہے۔



نمائشیں

ولا( نسُ ÍNSULA )اِ

آرٹ اور کمیونٹی کلچرز

لیسبین سانت جوردی

باریؤو کے فوٹوگرافرز۔ دانی ایل
فیرناندیس

8 سے 30 اپریل تک
اہتمام کار: آنا پی گارسیا

دستاویزی فلم جس میں قریبی نقطۂ نظر
سے بڑھاپے میں تنہائی اور اکیلے پن کی

کیفیت، جو مغربی سماجوں سے منسوب
ایک حقیقت ہے اور جہاں غیر پیداواری فائل

کو علیحدگی اور دوسرے درجے پر
دستبردار کر دیا جاتا ہے، کے بارے میں غور

و سوچ کی ایک اسپیس قائم کرنے کی
کوشش کی گئی ہے۔ اس طرح ان افراد کو

پوشیدگی اور فراموشی میں دھکیل دیا جاتا
 جب سماجی، جذباتی اور/یا

اً
ہے خصوص

معاشی تعلقات کی عدم موجودگی ہوتی ہے
اور جس سے اس حقیقت کا سامنا کرنے میں
س سیاق و سباق میں مشکل پیدا ہوتی ہے۔ اِ
ذہنی صحت سے متعلق بیماریاں سامنے آتی
ہیں یا مزید شدت کی شکل اختیار کرتی ہیں

اور بے نام لوگ )اگر ہیں( دروازوں کے اندر
ہی اندر روزمرہ کی زندگی میں دیکھ بھال

کا کام انجام دیتے ہیں۔

6 سے 31 مئی
افتتاح )تاریخ ہماری ویب پیج پر چیک

کریں(
سانت اندریؤو کے کلچرل کیلیڈسکوپ کے

تحت سیوک سنٹر میں تخلیق کیے گئے
کمیونٹی اور اشتراکی پراجیکٹس کو خراج

رنگ‘، ’صوفے پر تحسین پیش کریں گے۔ ’سُ
بیٹھے سفر‘ اور ’فن کی عورتیں‘ ایسے تین

پراجیکٹس ہیں جن میں محلے کے سارے
پڑوسیوں نے رضاکارانہ طور پر حصہ لیا ہے
اور جن کا مقصد مشترکہ ہے: لوک کلچر۔

ہم ان پڑوسیوں کے چہرے اور نام جاننا
چاہتے ہیں اور، کم از کم، ان پڑوسیوں کے
کام اور جدوجہد پر روشنی ڈالیں گے اور

دوسرے پڑوسیوں کے ساتھ شیئر کریں گے۔

ون تک 4 سے 31 جُ
افتتاح: جمعرات، 30 مئی، 19 بجے

اہتمام کار: میمری ایسوسی ایشن برائے
’ترینیتات بیئیا کی تاریخ کی تحقیق اور

فروغ‘
ہم باریؤو کے فوٹوگرافرز کے کام کی

نمائش کے سلسلے کا آغاز کر رہے ہیں۔ ان
فوٹوگرافرز کے فوٹوگرافی کے شوق کی

بدولت ہم ان کی تصویری وراثت سے
لطف اندوز ہو سکتے ہیں اور باریؤو میں

دہ وقت کے گزر اور باریؤو کی غائب شُ
جگہوں اور روزمرہ کی زندگی کی

تصویری گواہی دیکھ سکیں گے۔ اس
یرو نمائشی سلسلے کا آغاز دانی ایل بارّ

کی فوٹوگرافس سے کریں گے، جو 40 اور
50 کی دہائی کی ایک گواہی ہیں۔ سب

تصاویریں جمالیاتی اور تخلیقی لحاظ سے
ن سالوں کی کافی اہمیت رکھتی ہیں اور اُ

باریؤو کی زندگی سے ہمیں متعارف
کرتی ہیں۔

17 سے 31 مئی تک
’لیسبین سانت جوردی‘ کے مقابلے کی

تصویروں پر مشتمل نمائش
’لیسبین ڈے‘ )26 اپریل( اور ’سانت

جوردی‘ )23 اپریل( کے یوم کے تحت تصویر
کشی کا اس مقابلے میں لیسبین نقطۂ نظر

سے سانت جوردی کی کہانی بیان کرنے کی
ن سب روایتی کوشش کی جائے گی۔ اُ

کہانیوں اور داستانوں کو فاش کریں گے جو
پدرشاہی نظام کی نمائندگی کرتے ہیں۔

سانت جوردی ان کہانیوں میں سے ایک ہے۔
کئی عرصے سے شہزادی کو شہزادے میں

کوئی دلچسپی نہیں ہے۔ اگر ہم شہزادی سے
اُس کی رائے پوچھیں تو۔۔۔؟ کونسی کہانی

ہمیں بیان کرے گی؟



وز
شَ

فیملی  کنسرٹس

گلاب کا پھول

احترام کرنے کے لئے جاننا

موٹو بطخ )ایک کہانی(

سلسلہ وار پروگرام
BARRIENDO PA CASA

BDC / میراندا فیرناندیس

ہفتہ، 11 مئی، 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر کا ہال

Cia Mitja i Mitjoneta :اہتمام کار
’موٹو بطخ‘ روایتی کہانی ’بدصورت

بطخ‘ سے اخذ کی گئی آزاد کہانی ہے۔
لیکن اس دفعہ یہ کہانی فینا نام کی ایک

بطخ کے بارے میں ہے جو ڈانسر بننا
چاہتی ہے لیکن سماج کی طرف سے

مسلط کئے ہوئے خوبصورتی کے معیار کو
گنے نام کی بگلی کی مدد سے نہیں مانتی۔ اِ

پتلا نہ ہونے کی وجہ سے تشدد کا سامنا
کرنے کا طریقہ ڈھونڈیں گی۔ ایک ساتھ
ایک ایسی اسپیس تخلیق کریں گی جہاں

تمام جانور مل کر ڈانس کر سکیں گے،
چاہے وہ موٹے یا پتلے ہوں۔

اس تھیٹر پیس میں موٹے لوگوں سے
جاگر کیا گیا ہے۔ نفرتی رویے کو اُ

ون 12 بجے ہفتہ، 8 جُ

مقام: پلاسا ترینیتات

Cia La Tribu Juganera :اہتمام کار

یہ ایک انٹرایکٹیو اسپیس ہے جس کی بنیاد

انٹر سیکشنل فیمینزم ہے اور اس کا مقصد

)اجسام، فیملیز، کلچرز وغیرہ میں( تنوع

کا دفاع کرنا ہے اور امتیاز پسند رویوں کو

فاش کرنا ہے۔

ہفتہ، 13 اپریل، 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر کا ہال

Cia Gneis Màgia :اہتمام کار
و میں گلاب کی کہانی جادو کے اس شَ

نیں گے، جو سانت جوردی کی کہانی کا سُ
سب سے پہلا پھول ہے۔ اب یہ گلاب کا

پھول بڑا اور دانشور ہو گیا ہے اور اس نے
نیا دیکھی ہے۔ یہ ہمیں ملنے آئے گا بہت دُ

و کے ساتھ ہمیں اپنے کارناموں سے اور جادُ
خیرت انگیز کرے گا۔ ضرور آئیئے گا!

جمعہ، 24 مئی 20 بجے
مقام: سیوک سنٹر ہال

لاب سونز ہمیں سوؤل میوزک کے
کلاسیک گانیں پیش کریں گے۔ اوتیس

ریڈنگ، سام کوک یا اریتھا فرانکلن جیسے
تخلیقی فنکاروں کے گانیں پیش کیئے

جائیں گے۔

ہفتہ، 4 مئی 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر کا ہال

آلتا شانتا ایک موسیقی گروپ ہے جس کا
آغاز Rock&Trini ہال سے ہوا تھا۔ اس
کی ممبران Romea، Anarkopibxs یا

Batäxa جیسے گروپوں سے تعلق رکھتی
مبیا ہے اور ان

کُ
ہیں۔ ان کا موسیقی اسٹائل 

کے گانے سماجی امور کے بارے میں ہوتے
ہیں۔

جمعہ، 19 اپریل 19:30 بجے
مقام: سیوک سنٹر کا ہال

پیانسٹ میراندا فیرناندیس اپنا پہلا
پراجیکٹ پیش کر رہی ہیں جس کا نام

88M ہے اور یہ پراجیکٹ ذاتی نقطۂ نظر
سے فلامینکو میوسیقی کی تاریخ میں
عورتوں کے کردار کو نمایاں کرے گا۔
فلامینکو، جیز، ایلیکٹرانک اور جدید

موسیقی کی فیوزن کے ذریعے اس
میوزک میں عورتوں کے کلیدی کردار پر

روشنی ڈالی جائے گی۔

ورادادا
فُ
مقام: اسپائی 

اس ٹریمیسٹر اس پروگرام کا آغاز کیا
جائے گا، یہ پروگرام، جیسے اس کا نام

نشاندہی کر رہا ہے، ہمارے اپنے محلے کے
و پڑوسیوں کے میوزیکل پراجیکٹس کو شَ

کرے گا۔ کچھ موسیقی گروپس کے
ممبران ہمارے محلے میں رہتے ہیں یا

ترینیتات کی باریؤو سے کسی نہ کسی
طرح جڑے ہیں۔

LAB SONS QUARTET )لاب سونز کوارتیت(

ALTA SHANTA )آلتا شانتا(



جمعہ، 12 اپریل 18 بجے
مقام: اسپائی فورادادا

Aula Ambiental de Sant :اہتمام کار
Andreu

La Set del Món مختلف پراجیکٹس

ون 20 بجے جمعہ، 14 جُ
مقام: سیوک سنٹر ہال

’سارسالے‘ بارسلونا میں مقیم ایک فلامینکو
میوزک کا گروپ ہے جس کے ممبران بیولیتا

باریؤو، رامون تاتو، البیرت پونس، اوسکار
ج، اور سیرخیو دی فینیزیؤو ہیں۔ یہ پُ

فلامینکو میوزک کو دوسرے اسٹائلز کے
ساتھ ملاتے ہیں اور امپرووائز کرتے ہیں۔

لمبے عرصے کا تجربہ رکھنے کے ساتھ ساتھ
اس گروپ نے دو پراجیکٹ پبلیش بھی کئے
ر جوش کر دیتے ہیں اور آج بھی پبلک کو پُ

ہیں اور لائیو میوزک کو ایک انوکھا اور
حقیقی جامہ پہناتے ہیں۔

س زمانے کے تناظر کو اس سے پہلے، اُ
سمجھانے کے لئے تصاویر کا استعمال کیا
جائے گا۔ یہ ایک ایسی کنسرٹ ہے جہاں

گیت گانوں کے علاوہ اس میوزک اسٹائل
کے بارے میں جانکاری پیدا کرنے اور لوک

کلچر کو پھیلانے پر زور دیا جائے گا۔

مقام: سیوک سنٹر کا تراسا
مزید معلومات: یک موضوعی

ورکشاپس

دھ، 24 اپریل بُ
مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

مقابلے کے قواعد سانت اندریؤو ڈسٹرکت
کی ویب پر دیکھ سکتے ہیں

’لیسبین ڈے‘ 26A کے متعلق اس مقابلے
میں لیسبین نقطۂ نظر سے سانت جوردی
کی کہانی بیان کرنے کی کوشش کی جائے

گی۔

سکی پر کام کرتا ہے جن کا موضوع پانی، اُ

آلودگی، استعمال اور صحت پر اثرات

نیا کے مختلف ہیں۔ اس کے ساتھ ساتھ دُ

خطوں میں پانی کی عدم موجودگی پر بھی

کام کرتے ہیں۔

مئی کے سارے ماہ کے دوران
مقام: سانت اندریؤو ڈسٹرکٹ

مزید معلومات کے لئے کلچرل
کیلیڈسکوپ 2024 کی پروگرامنگ

دیکھیئے
اس سال کلچرل کیلیڈسکوپ اور سانت
اندریؤو ڈسٹرکٹ کی پروگرامنگ میں

ڈسٹرکٹ کی مختلف سروسز اور باریؤو
کی مختلف سہولیات کے تعاون سے آرٹ

اور کمیونٹی کے موضوع پر سرگرمیاں
پروگرام کی جائیں گی جس میں سب

پڑوسیوں نے حصہ لیا ہے۔

فلم فوروم

بہار کے پروگرامز

نیا کی پیاس( LA SET DEL MÓN )دُ

سانت جوردی

کلچرل کیلیڈسکوپ

SARSALÉ )سارسالے(

ک مارک ایک گلاب کا پھول اور ایک بُ

’لیسبین سانت جوردی‘ مقابلے کا چوتھا
ایڈیشن



کپڑے رینیؤ کریں

فیستا ماجور )باریؤو کا تہوار(

سمر تہوار

چھپائی کی ورکشاپ

کلیکشن اور تبادلہ

سلائی کی اوپن اسپیس

سوموار، 6 مئی 17:30 بجے
Aula Ambiental de Sant :اہتمام کار

Andreu اور ٹائم بینک ایسوسی ایشن
ترینیتات بیئیا

اس ورکشاپ میں رنگائی اور کپڑوں پر
چھپائی کی تکنیکات سیکھیں گے۔ ان
تکنیکات کے ذریعے آپ پتوں، پھولوں

وغیرہ جیسے قدرتی عناصر کے ساتھ اپنے
لباس کو تخلیقی طریقے سے آراستہ کر

سکیں گے۔ اس ورکشاپ میں شرکت
کریں، نئی تکنیکات سیکھیں، اپنی

تخلیقی صلاحیت کو پرواز دیں اور نہ
استعمال کیئے جانے والے لباس کو ایک

دوسرا موقع دیں۔

کلیکشن، سوموار 6 سے 9 مئی تک، 17
سے 19 بجے تک

تبادلہ، 10 مئی، 11 سے 19 بجے تک
Aula Ambiental de Sant :اہتمام کار

Andreu اور ٹائم بینک ایسوسی ایشن
ترینیتات بیئیا

ٹائم بینک ترینیتات بیئیا، ترینیتات بیئیا
Aula Ambiental کمیونٹی سنٹر اور

de Sant Andreu کے تعاون سے سیوک
سنٹر ترینیتات بیئیا میں ایک مارکیٹ کا
اہتمام کیا جائےگا جہاں آپ نہ استعمال

کیئے جانے والے کپڑوں وغیرہ کا تبادلہ کر
سکتے ہیں۔

ون تک جمعہ 31 مئی سے اتوار 9 جُ
مقام: باریؤو ترینیتات بیئیا

پروگرامنگ کے بارے میں مزید معلومات
کے لئے فیستا ماجور کی ویب دیکھیئے۔

ترینیتات بیئیا کی فیستا ماجور میں جوش
وز، و خروش سے حصہ لیں گے جہاں شَ

ر لطف سرگرمیاں میوزک اور دوسری پُ
ہونگی۔

ون سے 12 جلائی تک 25 جُ
مقام: سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا

اہتمام کار: ’نوجوانوں کی فعالیت کیلئے
سروس‘ اور ’سالا )ہال( جوبا‘۔ معاون:

Pla de Barris
12 سے 17 سال عمر تک کے نوجوانوں کے

لئے تفریحی سرگرمیاں: اسپورٹس،
پرفارمنگ آرٹس، پلاسٹک آرٹس اور

خوب لطف اندوزی۔
پہلے سے ریزرویشن لازمی ہے۔

جمعرات، 9 مئی 10 بجے
اہتمام کار: ترینیتات بیئیا کمیونٹی سنٹر

اور ٹائم بینک ایسوسی ایشن ترینیتات
بیئیا

اگر آپ کے پاس کوئی ایسا لباس ہے جو
آپ استعمال نہیں کرتے کیونکہ اسے

مرمت کی ضرورت ہے تو اس اوپن اسپیس
میں آئیے۔ پتلون کا سوراخ مرمت کرنے یا

قمیض کا بٹن لگانے کا کوئی نہ کوئی
طریقہ ڈھونڈ لیں گے۔

تہواروں کی تواریخ



TRINICANYA )ترینی کانیا(

ورکشاپس کی نمائش

شارٹ فلمز کی نمائش
 DR. MABUSE )ڈاکٹر مابوس(

نمائش: باریؤو کے فوٹوگرافرز
دانی ایل فیرناندیس

احترام کرنے کے لئے جاننا

ون 18 بجے جمعرات، 6 جُ
مقام: پلاسا ترینیتات

جمعرات، 30 مئی 19 بجے
مقام: پولیبالینت ہال

ون 12 بجے ہفتہ، 8 جُ
مقام: پلاسا ترینیتات

ون 17 بجے دھ، 5 جُ بُ
مقام: پلاسا ترینیتات

ون 20 بجے ہفتہ، 8 جُ
مقام: سیوک سنٹر کا ہال

ڈاکٹر مابوس بین الاقوامی شارٹ فلمز کی
ایک نمائش ہے جو سن 2002 سے

ون کے ماہ میں تین دن کے بارسیلونا میں جُ
لیے منائی جاتی ہے۔ شارٹ فلمز ہر قسم

کے فلمی جنر سے تعلق رکھتی ہیں:
کامیڈی، دستاویزی فلم، ٹرر، اینیمیشن،

ایکسپیریمنٹل۔۔۔ تو پھر یہ نمائش
دوسری نمائشوں کس طرح الگ ہے؟ ہر

سیشن کا تعارف ایک تھیٹر پیس کی شکل
میں کیا جاتا ہے جس سے ناظرین نہ صرف
سینما سے لطف اندوز ہوتے ہیں بلکہ ایک

ر لطف سیشن کا مزہ لیتے انوکھے اور پُ
ہیں، اور وہ بھی مفت میں۔



ادارے اور سروسز

ماحولیاتی کلاس
936.242.698

santandreuambiental@bcn.cat

کمیونٹی لائف
سنٹر

607.554.990 / 932.564.281 
cvidacomunitariatv@bcn.cat

ترینیتات بیئیا ٹائم بینک
933.457.016 

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

بارسلونا اکٹیوا پروگرام
‘محلوں میں ملازمت‘

934.019.571 

لتام کونسُ
652.588.686

konsultamsantandreu@fetb.org

کاسال ترینیتات بیئیا
697.679.916

’سالا )ہال( جوبا‘
690.322.841

salesjoves@gmail.com

سیو دی چلڈرن
933.602.874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

باہمی اتفاق اور
سماجی / رہائشی

ضروریات کی سروس
685.914.570 / 695.152.722 
serveiconvivencia09A@bcn.cat

نوجوانوں کی فعالیت
کے لئے سروس

(SDJ)
648.767.429 

sdjfranja@gmail.com

سروس برائے بین الثقافتیت
674.329.679 / 674.329.676
santandreuintercultural@

bcn.cat

پراجیکٹ ’کونسیلیا‘
https://concilia.incoop.cat

سماجی  اور مالی امداد
)XARSE( کا نیٹ ورک

930.136.844

پروگرام
اربن ری جنیریشن

611.490.974 / 605.502.008

مسجد کے دوست
646.572.751 

فلامینکو ایسوسی ایشن
ترینیتات بیئیا

646.063.658 

ترینیتات بیئیا کی
تاریخ کی تحقیق اور

فروغ کے لئے
ایسوسی ایشن

amadortrini@hotmail.es 

میوزک بینڈ
‘LA POPULAR SANSENSE’

933.457.016 

ویلا ویئینا
vv_trinitatvella@bcn.cat

کلچرل ایسوسی ایشن
ESCAMOT DE LA

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

ترینیتات بیئیا
GEGANTS I

CAPGROSSOS
@gecaptrinitatvella

خواتین کا باہمی
سہارا گروپ

667.726.849 

APC فرانجا بیسوس
apcfranjabesos@bcn.cat 

بارسلونا شہر کے
TRABUCAIRES

کا کوآرڈینیٹر ادارہ
coor.trabucaires.bcn.

ciutat@gmail.com



ایجنڈا

مئی

ون جُ

اپریل

ون تک                          باریؤو کے فوٹوگرافرز۔ دانی ایل فرناندیس                           نمائش 4 سے 31 جُ

ون، 17 بجے                       ترینی کانیا                                                                         فیستا ماجور دھ، 5 جُ بُ

ون، 18 بجے               ورکشاپس کی نمائش                                                          فیستا ماجور جمعرات، 6 جُ

ون، 12 بجے                     احترام کرنے کے لئے جاننا                                                      فیستا ماجور ہفتہ، 8 جُ

Cia. La Tribu Juganera                                                       

ون، 20 بجے                    شارٹ فلمز نمائش۔ ڈاکٹر مابوس                                        فیستا ماجور ہفتہ، 8 جُ

ون، 16:30 بجے            اپنا ’کوکے داما‘ بنائیں                                                          یک موضوعی ورکشاپس ہفتہ، 15 جُ

ون، 20 بجے                 سارسالے - پروگرام Barriendo pa casa                            بہار کے پروگرامز جمعہ، 14 جُ

ولا، انا پی گارسیا کی سربراہی میں                              نمائش نسُ 8 سے 30 اپریل تک                              اِ

منگل، 9 اپریل، 17 بجے                        لکڑی کے پیلٹ ری سائیکل کریں اور کیاری بنائیں             یک موضوعی ورکشاپ

نیا کی پیاس                                                                  فلم فوروم جمعہ، 12 اپریل، 18 بجے                    دُ

وز  ہفتہ، 13 اپریل، 12 بجے                    گلاپ کا پھول - Cia. Gneis Màgina                              بچوں کے لئے شَ

BDC 88                                                   کنسرٹM جمعہ، 19 اپریل، 19:30 بجے              میراندا فرناندیس

ک مارک                                یک موضوعی ورکشاپ ہفتہ، 20 اپریل، 11 بجے                    ایک گلاب کا پھول اور ایک بُ

دھ، 24 اپریل                                   لیسبین سانت جوردی بُ

ہفتہ، 27 اپریل، 9 بجے                       روٹ ریک کومتال مونتکادا

ہفتہ، 4 مئی، 12 بجے                        آلتا شانتا - پروگرام Barriendo pa casa                         کنسرٹ

6 سے 21 مئی تک                             آرٹ اور کمیونٹی کلچرز                                                    کلچرل کیلیڈسکوپ

دہ کپڑوں کی کلیکشن                                       کپڑے رینیؤ کریں 6 سے 9 مئی، 17 بجے                        استعمال شُ

سوموار، 6 مئی، 17:30 بجے             چھپائی کی ورکشاپ                                                          کپڑے رینیؤ کریں

جمعرات، 9 مئی، 10 بجے                  سلائی کی اوپن اسپیس                                                       کپڑے رینیؤ کریں

دہ کپڑوں کا تبادلہ                                             کپڑے رینیؤ کریں جمعہ، 10 مئی، 11 بجے                    استعمال شُ

و ہفتہ، 11 مئی، 12 بجے                     موٹو بطخ - Cia. Mitja Mitjoneta                                   بچوں کے لئے شَ

منگل، 14 مئی، 17 بجے                     ایک میز اور ایک اسٹول بنائیں                                             یک موضوعی ورکشاپ

17 سے 31 مئی تک                              لیسبین سانت جوردی                                                        نمائش

جمعہ، 24 مئی، 20 بجے                    لیب سونز کوارتیت - پروگرام Barriendo pa casa           کنسرٹ

وٹس ہفتہ، 25 مئی، 9 بجے                      ریک کومتال بورن                                                               رُ

جمعرات، 30 مئی، 19 بجے               افتتاح: باریؤو کے فوٹوگرافرز۔ دانی ایل فرناندیس                نمائش

جمعہ، 31 مئی                                 افتتاح                                                                                فیستا ماجور ترینیتات بیئیا
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نقشہ

پتہ

پہنچنے کا طریقہ

اوقات کار

ہمیں فالو کریں

V-31 بس نمبر: 11، 60، 62، 76، 126 اور
)L1( میٹرو: ترینیتات بیئیا

اسپائی فورادادا
C/ Foradada, 36

بارسلونا، 08033
ٹیلیفون: 933.457.016

informacio@cctrinitatvella.cat

سنٹر کے اوقات
سوموار تا جمعہ، 9 سے 21 بجے تک

خدماتی اوقات
سوموار تا جمعہ، 10 سے 14 بجے اور 16 بجے

سے 20 بجے تک

ہفتہ
10 سے 14 بجے اور 16 سے 19 بجے تک


